CHUONG TRINH CAO DANG

Chuong 1
NHUNG VAN PE CHUNG

I. Mot s6 khai niém

1. Khai niém phat trién thé chat

Phat trién thé chat 1a sy bién doi cia co the vé mit sinh hoc.

Sy phét trién thé chat dugc biéu hién ra bén ngoai qua sy bién
ddi vé cau trac va chtic ning cia co thé.

Vé cau trac: d6 1a su thay doi vé kich thude trong khong gian va

trong lugng cua co thé. Cu thé 1a su phat trién vé chiéu cao, can nang,
vong dau, vong nguc... Pay 1a su bién doi vé hinh thai, cau tric cua
co thé.

Vé chirc niang: d6 1a su bién ddi vé chat lugng, thé hién qua su
hinh thanh va phat trién cua cac to chat thé lyc: nhanh nhen, khéo Iéo,
strc bén va strc manh, linh hoat.

Su phat trién thé chat phu thudc vao yéu to bam sinh di truyén
va nhiing quy luat khach quan ctia ty nhién nhu: quy luat théng nhat
giita co thé va mdi trudng; quy luat tic dong qua lai gitra sy thay doi
cau trac va chirc ning cua co thé; quy luat lugng doi chat doi trong co

thé... Nhung su quyét dinh thudc vé diéu kién song cta xi hoi loai
nguoi trong d6 c6 lao dong va gido duc thé chat.

Phat trién thé chit la mét qud trinh hinh thanh, thay doi vé
hinh thdi va chirc ning sinh hoc ciia co thé con ngwoi dwdi dnh
hwéng ciia diéu kign song va moéi trwong gido duc.

2. Giao duc thé chat

GDTC Ia mét qua trinh gido duc ma dac trung cua no thé hién &
viéc giang day cac dong tac, nham hoan thién vé mat hinh thé va chirc
nang sinh hoc cua co thé nguoi; hinh thanh, rén luyén ki nang, ki xdo
van dong va phat trién cac t6 chat thé luc cta co thé con ngudi.

Gido duc thé chit cho tré mim non la qud trinh tic dng
nhiéu mdt vao co thé tré, té chirc cho tré vin dong va sinh hoat hop



Iy nhiam lam cho co thé tré phit trién cin doi, sirc khoé dwoc ting
cuong, tao co so cho sw phat trién toan dién.

Duéi tac dung ctia qua trinh GDTC, co thé con ngudi phat trién
can d6i, khée manh, duoc rén luyén, c6 kha nang chéng lai nhitng anh
hudng xau cliia moi truong.

Nhirng thoi quen van dong nhu di, chay, nhay, ném, leo, treo....
duoc hinh thanh.

Cac td chat thé luc: nhanh nhen, khéo 1éo, manh mé&, bén bi
duoc rén luyén va phat trién. Cac ki nang ki xdo van dong duogc cing
cd.

GDTC c6 mdi quan hé khach quan véi cac ndi dung gido duc
khac nhu gido duc dao duc, gido duc tri tu€, gido duc tham mi va lao
dong.

3. Hoan thién thé chat

Hoan thién thé chat 13 giai doan cubi ciia giai doan phat trién thé
chét cho tré & mot d¢ tudi nhat dinh.

Déi véi tré mam non, mirc dé hoan thién thé chit dwoc biéu
hi¢n bang kha nang thich nghi ciia co thé véi méi trwong, bang kha
nang hoat dong cua nhitng vin dong co ban nhw di, chay, nhay...

Péi véi ngudi 16n mirc d6 hoan thién thé chat dugc biéu hién bang
mure d6 hinh thanh céc t6 chét thé luc nhanh, manh, bén, khéo.

Nhiing nguoi khac nganh nghé, lra tudi, gidi tinh co dic diém
hoan thién thé chét riéng.

Khai niém hoan thién thé chét mang tinh lich st, no6 thay ddi dudi
nhu cau x3 hoi va nhu cau san xuét.

II. Muc dich, nhiém vu gido duc thé chat cho tré mam non

1. Muc dich gido duc thé chét cho tré mam non

Gop phan cung cd, ting cudng stc khoe, phat trién can doi hai
hoa vé hinh thai va chtic ning co thé cua treé.

Rén luyén tu thé van dong co ban; phat trién cac to chit nhanh,
manh,bén, khéo, linh hoat; phét trién kha niang dinh huéng trong
khong gian.



Gop phan rén luyén va phat trién cam giac nhip diéu, kha ning
cam nhan cai dep qua van dong nhanh nhen, nhip nhang, dung tu thé,
sy hung thu ddi v6i céc loai van dong va ddi véi hoat dong tap thé.

Reén luyén tinh trung thuc, long diing cam, ty tin va kha nang tu
quan, tu 1ap cho tre.

Gi4o duc tré khoé manh, nhanh nhen, co thé phat trién hai hoa,
can doi...

2. Nhiém vu giao duc thé chat cho tré mam non

Gi4o duc thé chit cho tré mam non 1a mot b phan cua gido duc
toan dién cho tré. Nguoi ta dwa vao muc ti€u giao duc mAm non vé
phat trién thé chat, muc dich cua giao duc thé chat, dic diém va cac
giai doan phat trién trién thé chat cta tré mam non dé xay dung nhiém
vu giao duc thé chat cho tré mam non.

2.1. Nhiém vu bdo vé va ting cwong suc khoé cho tré

Nhiém vu bao vé€ suc khde bao gém: cham séc, nudi dudng va

ren luyén mdt cach c¢6 khoa hoc.

Cham sOc tré khi an, choi, ngu, hoc..

Cho tré an du chat, du luong.

Rén luyén co thé tré bang cac hinh thirc trong tiét hoc thé duc,
tro choil van dong, dao choi ... ddm bao viéc thuc hién ché do sinh
hoat dting gio gidc cho tré.

2.2. Nhiém vu gido duing

- Hinh thanh va phat trién nhiing théi quen van dong(bo, di,
chay, nhay, ném..)

- Phat trién to chat thé lyc(nhanh, manh, bén, khéo, linh hoat)

- Tap luyén cho tré c6 cac thoi quen dung vé tu thé khi di, ding,
ngoi.

- Tap luyén cho tré théi quen vé sinh: vs ca nhan, vs moi truong.

- Nam duoc mot s kién thire so dang vé gido duc thé chat.

Nho ¢6 tinh thich nghi ctia hé than kinh, nhiing k¥ ning van
dong duoc hinh thanh dé dang & tré. Tré sir dung k¥ ning d6 trong
cudc song hang ngay, dan dan tré thanh théi quen van dong.




Tap luyén dung dan cac bai tap thé chat s& anh huodng tich cuc
to1 sy phat trién co bap, ddy chang, khép va hé xwong, hé tim mach va
hé ho hp.

Cung véi viée hinh thanh k¥ niang van dong & tré, can phat trién
cac t6 chat thé lyc: nhanh nhen, khéo 1o, bén bi va stc manh .
nhing ngay dau tién cua cugc song, va tuy theo timg do tudi cia tre
ta can phai truyen dat mot s6 hiéu biét c6 lién quan dén gido duc thé
chat. Nhiing kién thtc co duge giup tré co y thic tu gidc trong luyén
tap.

Nhiém vu gido duc

* Gid0 duc thé chat véi gido duc tri tué

Co thé con nguoi la mot khoi théng nhat, tri luc va thé luc déu
do hé théng than kinh trung uwong diéu khién. Va co thé khoé manh 1a
tién dé vat chat gitip con nguoi phat trién tri 6c cia minh.

Gi4o duc thé chat mot cach khoa hoc sé tao ra nhiing diéu kién
thuan loi cho su hoat dong cua hé than kinh, giip cho cac qua trinh
tam 1y nhu cam gidc, tri gidc, tri nhd, tu duy phat trién t6t. Va trong
qua trinh luyén tap, gido vién st dung h¢ thong phuong phap giang
day khac nhau, tic dong 1én qua trinh nhan thirc cua tré yéu cau tré
phai tu duy tich cuc dé ghi nhé va nhé lai cach thire thuc hién bai tap.
Phai gido duc ¢ tré cam xuc tich cuc dadm bao sy sang khoai, trang
thai vui tuoi, phat trién khé niang vuot qua nhiing trang thai tdm ly
tiéu cuc.

* Gido duc thé chat voi giao duc dao duc

Vi tré mam non do kinh nghiém dao duc con han ché, kha nang
tur to chirc con yéu, nén tré kho danh gia hanh vi cua ban than va cac
ban cung tudi. Vi vy, trong cac tiét hoc thé duc, tro choi van dong ,
thé duc sang, gido vién can nhan xét, danh gia hanh vi dao duc cua
tré. Tao cho tré c6 nhiing hiéu biét nhat dinh vé dao duc. Ngoai ra, con
phai gido duc cho tré cac pham chét y chi nhu long diing cam, tinh
kién tri, biét kim ché va y thuc to chire ky luat.

* Gido duc thé chat véi gido duc tham my

Trong qua trinh thuc hién bai tap thé chét, cac dong tac duoc
thuc hién mot cach khéo 1éo, nhip nhang, sé tac dong dén nhan thic
cua tré vé vé dep cua than thé con ngudi khi van dong. Ngoai ra, mau




sic cua dung cu thé duc cling tac dong dén viéc hinh thanh & tré 6¢
thAm mj.

Trong qué trinh giang day thé duc cho tré, bao gio gido vién
ciing phai 1am mau, dong tac 1am mau phai dep, chinh x4c, giup tré
nhan thirc dung dan vé cai dep, thong qua cai dep giup tré cam thu 4m
nhac, tinh nhip di¢u cua dong tac.

* Gido duc thé chat véi giao duc lao dong

O tré mam non, gido duc lao dong cho tré 13 gitp tré 1am quen

v6i lao dong cta nguoi 16n, voi nhimg k¥ ning lao dong don gian thé
hién qua lao dong tu phuc vu, nham gido duc tré hing thi lao dong,
yéu lao dong, co thai do ding din va ton trong lao dong cla ngudi
16n.

Tom lai:

Tré mam non do khd néing tw nhén thicc con han ché, do vy
cdn hinh thanh 6 tré nhitng nhu cdu, théi quen thwc hién bai tip
thé chit hang ngay, gido duc long yéu thich rén luyén thé duc, sw
hieng thit luyén tdp cdc bai tdp thé chit ciing nhw vigc hinh thanh
nhitng théi quen vé sinh trong ché dj sinh hoat hang ngay 6 trwong
mam non.

Qua trinh gido duc thé chat cho tré mam non can dam bao két
hop chat ch€ véi tat ca cac mat gido duc khac.

I11. Cac nguyén tic gido duc thé chit cho tré mam non

Nguyén tic gido duc thé chat 1a nhitng quy dinh c6 tinh chat
phap quy trong qua trinh gido duc thé chat ma nhiing ngudi tham gia
vao qua trinh d6 phai tuan theo.

Nguyén tic gido duc thé chat xuat phat tir cac nguyén tic gido
duc noi chung, la cac luan diém co tinh quy luat cua li luan gido duc,
co tac dung chi dao toan b0 qua trinh gido duc nham thyuc hién tét
nhat myc dich gido duc. GDTC cung nam trong hé thong gido duc nén
GDTC ciing phai tuan theo nhitng nguyén tic gido duc.

1. Nguyén tic hé thong

Nguyén tic hé thdng 13 nguyén tic dau tién cta toan b cac
nguyén tic dugc van dung trong viéc thuc hién muc dich gido duc va
giang day cac bai tap thé chat.



Ban chét cua nguyén tic hé théng duogc thé hién nhu sau:

* Pam bao tinh lién tuc, thuong xuyén, co ké hoach cu thé cua
qua trinh GDTC vdéi cac hinh thirc khac nhau nham tao thanh nhiing
phan xa c6 diéu kién 1am cho tré c6 théi quen tap luyén.

+ Tinh lién tuc: tir 3 thang- 6 tudi & thoi ki ndo ciing GDTC cho
tré, khong c6 su ngat quing & do tudi nao.

+ Tinh thuong xuyén: ngay nao, thang nao cling GDTC cho tré(
TD sang, gio hoc TD, TCVD....)

+ C6 ké hoach: trong chuong trinh, 1én ké hoach rat cu thé, noi
dung pht hop véi timg do tudi.

* Can cang cd, lap lai cac dong tac dong thoi dam bao tinh bién
dang cua chung.

+ Lap lai dong tac, trinh ty thuc hién, thoi gian, phuong phap,
hinh thirc cua bai tap.

Tinh bién dang:

+ Thay d6i hinh dang cac dong tac: DT tay(5-6 DT tay, 5-6 BT
chan... Van dong bo: bo céac kiéu...)

+ Thay d6i diéu kién thuc hién chung: thé duc tay khong=> vai
gay, vong....

+ Thay d6i lugng van dong: BTPTC nha tré tip 3-4 dong tac/
gid hoc, mdi dong tac tap 3-4 1an x 2 nhip

Mau giao tap nhiéu hon

+ Thay doi PP tap: ca nhan, nhoém, toan thé, lan luot...

* Luan phién hop 1y giita van dong va nghi ngoi nham phuc hoi
strc khoe.

2. Nguyén tac tw gidc va tich cue

Tré mam non hoat dong chil yéu 13 bat chudc, it sang tao cho
nén dé co6 hiéu qua trong viéc luyén tap van dong chung ta phai phat
huy ¢ tré tinh tu giac, tich cuc.

Pé phat huy tinh ty giac, tich cuc cua tré, cd gido can sir dung
cac bi¢n phap sau:

+ Gay himg thi cho tré: chuan bi khung canh luyén tap, d6 dung
dep, hap dan, phong phu.

+ C6 1am mau van dong phai dep, ki thuat phai diéu luyén, giai
thich cach lam mot cach ngén gon, dé hiéu, sinh dong.



+ Trong qua trinh tré tap phai dong vién, khen ngoi kip thoi,
nhic nhd tré nhe nhang. Cac nhiém vu van dong giao cho tré phai cu
thé. T chuc thi dua, kich thich tré cd gang.

+ Thudng xuyén cai tién, nang cao nghé thuat 1én 16p. Sur dung
nhiéu dung cu hop 1y dé gay duogc hing tha cho tré.

3. Nguyén tic truc quan

Truc quan la viéc str dung rong rai cac co quan cam giac khac
nhau dé 1am cho tré hiéu dugc van dong, chinh xac hoa van dong va
lam giau hinh anh dong tac.

C6 2 hinh thire tryc quan:

Tryc quan truc tlep la quan sat hinh anh dong tac duoc thuc
hién tryc tiép trudc mat(quan sat o lam mau).

Truc quan gian tiép: 14 thong qua tranh anh, phim, 161 noi dé mod
ta hinh anh dong tac, tur d6 lam giau thém khai niém vé dong tac.

Tryc quan la tién dé dé nim viing dong tac. Khi day van dong
6 can 1am mau céc dong tac dé cu thé hoa cac khai niém vé dong tac
va chi rd cach thitc thuc hién. C6 lam mau phai dep, chinh xac, dimg
& vi tri ma tat ca cac tré déu nhin thay.

Trong qua trinh tap luyén can st dung céc hinh thirc tryc quan
khac nhau tac dong 1én cac giac quan khac nhau(mau sic, 10i noi,
phim anh...) dé lam giau thém kinh nghiém vén dong.

Tinh truc quan c6 quan hé véi véi 101 noi, 1a khi n6 goi 1én
nhiing khai niém vé hinh anh van dong.

4.Nguyén tic vira strc va chu y diic diém ca nhan

Vura stric 1a sy huy dong strc lyc va kha nang cua tré ma khong
anh huong dén strc khoe cua tre. Nhiém vu van dong phai phu hop voi
gidi han cao nhat cua vung phat trién thé luc gan nhat ma tré co thé
hoan thanh véi su nd luc cao cua tri tué va thé luc.

Dé dam bdo tinh vira sirc, cé gido phdi:

- Nam duoc dic diém tam, sinh 1y cua tré.

- Cén clr vao yéu cdu, tiéu chuan vé mit su pham cta chuong
trinh.

- Panh gia dung nhiing kho khan, phuc tap ctia dong tac va mirc
d6 phu hop véi 1ra tudi va tinh trang ciia co thé.

- Phan bd noi dung giang day hop 1y, dam bao tinh ké tuc va
ting dan mc do phic tap cta bai tap.

Chii y ddc diém cd nhén



Mbi dira tré déu co mot dac diém phat trién riéng(kha nang cua
co thé, strc khoe, su phat trién thé lyc cia tré & cung 1 do tuoi ciing rat
khac nhau) nén c6 sy khac nhau trong qué trinh nim bat cac bai tip
van dong. Vi vay gido vién phai cha ¥ dén dic diém cta mdi ca nhan
dé gido duc thé chat cho tré dat hiéu qua.

Pé dam bao chu ¥ dén dic diém ca nhan cia mdi tré, khi gido
duc thé chit gido vién can:

- Chuan bj thé luc chung: 1a lya chon nhiing li¢u phap dé moi tré
déu thuc hién duoc theo yeu cau van dong chung.

- Chuan bi nang khiéu chuyén mén: 1a cho nhiing tré c6 ning
khiéu vé thé duc thé thao(chu yéu 1a tré MGL) dé chuan bi dao tao
nén nhitng van dong vién sau nay.

- Gido vién phai luén cht y, gitip d, stra sai cho tré, to chiic
luyén tap ngoai gio, ubn nén cho tung tré, trng nhom tré.

5. Nguyén tic tang tién

Tang tién dugc hiéu 1a viéc ting dan dan yéu cau, cach thirc
thuc hién nhiém vu ngay cang kho hon va khoi lugng van dong ngay
cang cao.

Co 3 hinh thure tang lugng van dong

- Hinh thirc 1: ting dan theo duong thang. Tang lién tuc nhung
v6i toc do tir tir nhung khong co thoi gian 1ap lai van dong. Hinh thire
nay khong phu hop véi tré mam non vi van dong khong c6 thoi gian
lap lai dé cung cb thi s& bi mat di.

- Hinh thue thir 2: tang theo bac thang. Tang nhanh, tang dot
ngot lugng van dong roi cing cb. Hinh thtc nay ciing khong phu hop
v4i tré mam non vi tang lugng van dong nhanh tré kho tiép thu.

- Hinh thire thir 3: tang theo lan soéng. Vua tang luong van dong
vua cung co nhimg kién thtc da hoc. Hinh thtic nay phu hop voi tre
mam non vi luong van dong tang dan co tinh chat lip lai va cing co
van dong.

Cac nguyén tic gido duc thé chat cho tré ¢o lién quan chit ché
v6i nhau. Tat ca cac nguyén tic déu phan 4nh cac mit riéng 1& va céac
quy ludt cua cing mot qua trinh ma vé ban chét 1a théng nhat va chi
trinh bay c6 tinh chat quy udc thanh cac quy tac riéng 1é.

Muén qué trinh gido duc the chat cho tré dat hi¢u qua cao gido
vién phai thuc hién mdt cach tdt nhat cac nguyén tdc va va thuc hién
théng nhat tit ca cic nguyén tic trén.



V. Phwong phap GDTC cho tré mam non

Phuong phap giao duc la gi?

Phuong phap gido duc 1a t6 hop cac cach phdi hop hoat dong
chung cua gido vién va tré em nham giGp tré nim vimg kién thic va
hinh thanh ki nang, ki x4o.

Duya trén cac phuong phap su pham, qua trinh nhan thirc cam
tinh va li tinh, qua trinh hinh thanh cam giac van dong co, nguoi ta
chia thanh cdc nhoém phuong phép gido duc thé chat.

1. Nhom phwong phap truc quan

Nét n6i bat ciia cac phuwong phap truc quan 1a nd tao nén hinh
anh cu thé cua hién thue. D6 1a cach day béng hinh anh cu thé, c6 tac
dong tryc tiép 1én cac giac quan, dam bao tinh rd rang cta hinh anh.

Phuong phéap truc quan sir dung rdng ri cac giic quan nhu mat
nhin, tai nghe, da dé cam nhan su chinh xac cua dong tac.

Nhém phuong phap truc quan bao gom:

1.1. S dung tinh truc quan cia thi gidc

St dung tinh truc quan cua thi gidc bao gom lam miu va vat

chuén thi giéc.

* Lam mau: 13 thong qua thi gidc dé hinh thanh biéu tuong vé
bai tap van dong.

Phuong phap nay st dung khi day bai tdp mai cho tré hoac khi
on luyén, néu thay can thiét.

- Mdi bai tap van dong méi, néu phai lam mau nhiéu lan thi tinh
chat mdi 1an phai thay doi.

Lan dau gido vién lam mau nham cung cip cho tré biéu tuong
khai quat vé bai tap. Lan thir 2 1am mau cham timg phan két hop véi
giai thich timg chi tiét ki thuét ciia dong tac theo ding trinh tu 16 gic
khi thyc hién. Loi giai thich phai ngan gon, d& hiéu va phu hop véi
ting do tudi. Néu 1am mau 1an tha 3 thi nhdn manh diém chinh cua
bai tap.

- Yéu cau khi lam mau bai tap van dong:

+ Gido vién can chon vi tri dé 1am mau sao cho tat ca tré déu
nhin thy va nhan dung mau.



+ Khi 1am mau, gido vién phai tap dung, chinh xac, tu tin, dep,
gay dugc cam xuc t6t cho tré, nhin manh nhitng diém chinh dé tré c6
biéu tuong ding vé dong tac va kich thich tré thyc hién tt.

Dong tac mau phai duoc chuan bi trude, co tap thu trude hoac
tap cho tré trude dé tré 1am mau.

* St dung vat chuén thi giac:

- Vit chuén thi giac bao gém: vach v&, d6 choi, cic bod phan co
thé tré va cac do vat xung quanh tré.

- Vit chuan thi giac hay con goi 1a vat dinh hudng thi giac hay
méc dinh hudng thi giac.

Phuong phéap str dung vat chuan nay gitp tré khac sdu hon hinh
anh vé dong tac da hoc, cung ¢ ki thuét khé va tao diéu kién thuan
lg1 cho viéc thyc hién cac bai tap van dong mot cach nhanh chong.

Vi du: “di toi nha bap bé” — nham xac dinh huéng thang va giy
himg tha cho tré. “Ném trang vong” — xac dinh dich...

- V4t chuan 13 céc bd phan trén co thé tré (cti nguoi, tay cham
ngoén chan) hay & xung quanh tré ( quay vé phia ctra s, quay vé phia
co), ...

1.2. Sw dung tinh truc quan cua cam gidc co ( cam gidc vdn

dong)

- La phuong phap st dung cac dung cu trong hoat dong van
dong. Str dung cac dung cu trong hoat dong van dong giup cho dong
tac chinh xac, gy hung thi, nang cao nd lyc cla co bap.

- Dung cu sir dung trong budi tip bao gém cac dung cu dam bao
tinh chinh xac cua dong tac véi lugng van dong vua suc cho tung Itra
tudi ( ghé thé duc, tai cat, bong, vong...) va nhitng dung cu nhé véi
tinh chat ting tinh tich cuc khi thuc hién bai tap ( co, no, xuc xic...).

Moi dung cu déu c6 anh huong riéng dén van dong, do dé trong
gio thé duc nén sir dung nhiéu loai dung cu khac nhau.

- Sy giup d& truc tiép bang ban tay cua cd gido cling tao cho tré
c6 duge cam giac dung vé tu thé khi van dong.

1.3. Phwong phdp mé phéng (bit chuwdc)



- St dung thu thuat mo phong, bat chude 1a dua cac bai tap van
dong vé dang hanh dong cua cac con vat, cac hién tugng thién nhién,
cac hi¢n tuong xa hoi dé tré tap theo.

Vi du: éch nhay, tho nhay, ga m6 thoc, chim bay...

- Do dic diém cua tré mam non 13 thich bit chudc, bat chude
hanh dong cua cac con vat, cac hién tugng tu nhién, xa hoi, cho nén
cac bai tap van dong dudi cac hinh thirc do sé c6 tac dung rat 1on dén
qua trinh tap luyén cua tré nhu gay dugc hirng thu, ty giac luyén tap,
tap nhicu 1an ma khong thay mét moi.

M6 phong dugc st dung cho tat ca moi ltra tudi, dic biét 1a tudi
nha tré va miu gido bé. Piéu nay cb lién quan dén su tu duy bing
hinh anh cu thé cua tré ¢ ltra tudi nay.

1.4. Sw dung tinh truc quan ciia thinh gidac

- b6 1a viée diéu khién van dong duoi tac dong cua am thanh (
xac x0, trong, bai hat, ban nhac...) nham hinh thanh cam giac nhip
diéu, diéu hoa toc dd van dong, phéi hop van dong, bat dau va két
thuc van dong, gay cho tré cam xuc tot dep.

O d6 tudi nha tré va MGB it sit dung phuong phéap nay, tré
MGN va MGL str dung phuong phap nay nhiéu hon.

2. Nhom phwong phap dung loi

Nhom phuong phap nay gitp tré quan sat bai tap van dong co
muc dich, hiéu sdu hon cac budc thuc hién, tao diéu kién cho tré tiép
thu bai tap van dong chinh xac va dﬁy dua hon.

Khi sit dung phuong phap ndy, yéu cau 10i noi ciia gido vién
phai co stc cudn hat, 5 rang, mach lac va c6 hinh anh.

Nhom phuong phap ding 10i bao gom:

2.1. Goi tén bai tap

Tat ca cac bai tdp van dong déu c6 tén goi. Tén goi phan anh dic
diém, tinh chét cua bai tap.

V61 bai tap van dong mai, tén goi goi lén ¢ tré nhitng hinh anh,
biéu tuong vé bai tip d6, phat huy & tré kha ning tudng tuong.

Vi bai tap tré da biét, tén goi goi nhd ¢ tré nhimg hinh anh,
nhitng biéu tugng vé bai tap.



Tén goi ctia bai tap duoc dién dat bang 2 cach : tén goi dich thyc
va tén goi dugc thé hién dudi dang yéu tb choi.

2.2. Giang gidi, gidi thich

Do 1a viée co dung 1oi noi dé dién ta, miéu ta cho tré hiéu va biét
cach thyc hi¢n van dong.

Yéu cau: giang giai, giai thich phai ngan gon, dé hiéu va phu
hop véi timg do tuoi.

C6 thé giang giai giai thich khi nao?

Khi day van dong hodc tro choi van dong mai, day nhitng dong
tac kho, hodc trong qué trinh tré tap ciing c6 thé giai thich thém cho
tre.

2.3. Dam thoai

bam thoai 1a sy hoi va tra 161 gitra giao vién va tré truéc hoac
sau khi tap bai tap van dong.

Nhitng cau hoi dung dé hoi tré sé kich thich chung dén qua trinh
quan sat, tich cuc hoa tu duy va 101 noi, gitip cho viéc cung co, khac
sau thém biéu tuong vé van dong, tao ra sy hing thu doi voi bai tap,
danh gia viéc thyc hién bai tap cua ban va ban than. ,

Khi bat dau vao budi tap, gido vién co6 thé hoi tré 1a ai biét thuc
hién van dong nay, ai nhd duge luat cua tro choi nay... va dam thoai
gitp cho gido vién hi€u rd y thich cua tré, mirc d§ ndm virng van dong
cua chung.

Muc dich cua viéc dam thoai la:

- Kich thich sy quan sat cua tré.

- Tich cuc hoa tu duy va ngdn ngir cua tré.

- Gitip tré chinh x4c héa biéu tuong vé dong tac.

- Gitip tré nam duge quy tic danh gia vé hoat dong cia minh va
cua ban

Yéu cau: cdu hoi dam thoai phai don gian, dé hiéu va goi mo
cho tré.

Thoi diém: trude khi van dong hoac trudc khi cho1 TCVD, trong
qua trinh tré van dong va sau khi tré van dong déu c6 thé tién hanh
dam thoai.



2.4. Chi dan

La viéc co dung 10i dé chi cho tré thay nhimg dong tac chua
ding hac néu yéu cau cu thé cua viée thuc hién dong tac nham sira sai
hoic tranh trude nhitng dong tac, tu thé thiéu chinh x4c cua tré.

Yéu cau: 10i chi dan phai 16 rang, chinh xac va kip thoi

2.5. Ra hiéu lénh

D6 1a viéc str dung 10i n6i dudi dudi dang ra hiéu lénh dé diéu
khién sy bat dau hay két thuc cta dong tac

VD: Chuan bi........... chay

Bén phai.......... quay

Tac dyng: hiéu 1énh phat ra gitp tré phan ung kip thoi véi su bt
dau va két thic hanh dong, xac dinh tbc do va hudéng van dong.

VD: Chuén bi.......... chay. Chuan bi: bat dau tuc hién nhiing
thao tac chuan bi cho van dong chay. Chay: két thic van dong.

Yéu cau: hiéu 1énh phai rd rang, dut khoat, ddm bao tinh chinh
xéac vé thoi gian.

Hiéu 1énh bao gé)m: khau 1énh va ménh 1énh.

Khau 1énh 13 sy chi dan béng 101 phat ra du61 dang xac dinh va
ndi dung chinh xac. Do 1a nhiing tir theo quy dinh da dugc xac dinh.

Khau 1énh bao gé)m: du 1énh va dong Iénh.

Du 1énh la ph?m trude cua dong lénh, no chi ra su bat dau va
phuong hudng.

DPong 1€nh 1a phﬁn thuc hién, dugc phat ra to, nhanh, gon.

Khau 1énh chu yéu duoc st dung 6 tuéi MG

VD: bén trai....... quay. Bén trai: du Iénh, quay: dong 1énh

M¢nh 1énh: 1a yéu cau do ¢cb gido tu néu ra doi hai tré phai thuc
hién, nham gitp tré dé xac dinh va dinh huéng dong tac.

Ménh 1énh chu yéu dugce st dung ¢ nha tré.

2.6. Ddnh gid, kiém tra

Danh gia dung trong khi tré van dong hoac cudi bai tap dé tré
nhén thie ding ve két qua thyc hién cua ban than va stra sai.

Dénh gia ding lc, stra sai kip thoi, ¢6 an can, nhe nhang, khong
quat mang tre.



Do voi tré ¢ Itra tudi nha tré va MGB can cha ¥ dong vién, khen
ngoi tre nhi€u hon. V61 MGN va MGL danh gia huong tré thuc hién
ding dong tac, c6 thé cho tré¢ tham gia vao viéc danh gid ban than
cling nhu danh gia cac ban cung 16p.

2.7. Ké chuyén

Ké chuyén dugc st dung dé kich thich & tré sy himg thu dén
viéc luyén tap van dong, thich lam quen v61 k¥ thuat thuc hién ching.

NO1 dung cua cau chuyén do gido vién tu nghi ra hodc trong
sach bao, tranh truyén... lan dﬁ}l, giéq vién ké noi dung cau chuyén
mot hIQ’t, r0 rang, truyén cam dé tr¢ nam duoc ndi dung cau chuyén,
sau do két hop thuc hién dong tac.

K¢ chuyén c6 tac dung lam cho hinh thirc va no1 dung luyén tap
trd nén phong phu hon, gy hing thu cho tré.

3. Nhom phwong phap thuc hanh

L& phuong phép tién hanh cho tré van dong 1a chinh. Phuong
phap nay gitp gido vién dé dang quan sat, nhan xét danh gia viéc
luyén tap cta tré dé kip thoi st sai.

3.1. Huwéng din truc tiép

Phuong phap nay dugc st dung khi day tré thuc hién cac dong
tac giap tré van dong dang.

C6 2 cach gitp do: tryc tiép va gian tiép.

Gitp dd truc tiép: 1a viéc cb tac dong truc tiép 1én phan co thé
tré, gitp tré thuc hién dang dong tac.

Gitp d& gian tiép: bang cach s dung dung cu thé duc tac dong
1€n tré giup tré thuc hién ding ki thuat cua dong tac.

Vi dy: dung gy thé duc cho tré tap thé duc sang dong tac s& tap
dung va dep hon. Hoic dit bao cat 1én dau cho tré di gitp tré di thang
dau, dung tu thé.

3.2. Luyén tdp bang hinh thirc choi tro choi

La viéc st dung hinh thirc tro choi cho tré thuc hién bai tap van
dong.

Tac dung: gay hting thu cho tré, tang tinh tu gidc, giap tré thuc
hién nhiéu 1an ma khong biét chan. Cing cb cac ki nang ki xdo van



dong, phat trién cac to chat thé luc qua viéc thyc hién cac dong tac
trong khi choi.

Luyén tap bang hinh thtc choi dugc st dung nhiéu & ltra tudi
nha tré, né ¢o khi dugce st dung dé day van dong ma.

3.3. Luyén tdp bang hinh thirc thi dua

Thi dua thé hién yéu cau cao ddi voi stcc manh thé chat va tinh
than cta nguoi tp. Tao nén sy cang thang vé cam xuc rat 16n do yéu
t6 ganh dua dem lai

Thi dua lam tang hing thu va tang kha nang van dong.

Qua thi dua c6 thé hinh thanh va rén luyén nhiéu pham chat dao
dtic cho tré, tuy nhién tranh dé tré hung phan quéa mic.

T6 chitc cho tré thi dua khi tré d3 ndm viing dong tac.

CO6 2 hinh thirc thi dua: ca nhan va tap thé.

Cach t6 chire thi dua:

Trude khi thi: co pho bién luat thi, co can pho bién yéu cau van
dong dung trude, nhanh sau.

Trong khi tré thi: ¢ va cac ban qua sat, theo doi.

Sau khi thi: c¢6 phan xtr thang thua.

3.4. Phwong phap day dong tdac hoan chinh

La phuong phap day dong tac tir dau dén cudi khong phan
ching ra thanh cic bd phan nho dé day. Phuong phap nay thuong
duoc dung dé day cac dong tac don gian, dé tiép thu do la cac van
dong c6 chu ky nhu: di, chay, bo....

3.5. Phwong phap phdn doan

La phuong phap phan chia dong tac ra 1am nhiéu phan doc lap,
cho tré hoc timg phan, sau d6 lién két cac phan d6 lai thanh khoi
théng nhat. Phuong phap ndy thuong duoc dung dé day nhiing dong
tac kho va tuong dbi phuc tap. Phuong phap nay thuong duogc sir
dung dé day nhitng van dong khong co chu ky.
4. Phwong phdp té chikc cho tré luyén tip

4.1. Phwong phdp toan thé

La tat ca tré cung tap mot bai tip trong cung mot lac dudi su
theo ddi, hudng dan cia co.



Phuong phéap nay thuong duge ap dung khi day cac bai tap phat
trién chung, khi cho tré choi céc tro choi van dong. Co khi n6 dugce ap
dung khi cho tré tap van dong co ban nhung chi ¢ giai doan mdéi hinh
thanh van dong hoic cung cd.

Uu diém: ¢o gido cung mot lic tac dong 1én toan bd tre, do do
thoi gian tré tham gia van dong nhiéu, mic do phat trién kha ning
dinh huéng trong khong gian cao, phat trién tinh tap thé, tang kha
nang phdi hop van dong khi thyuc hién bai tap.

Nhuoc diém: co gido khong c6 diéu kién sira sai cho timg tré.

4.2. Phwong phdp lan lwot

Tré cung tdp mot bai tdp nhung tré no ndi tiép tré kia.

Phuong phap nay thuong dugc ap dung khi day van dong co ban
cho tré, khi choi tro choi van dong, khi can st dung cac dung cu I6n
hodc nhitng van dong phtic tap can phai ¢ su gitp d& cta co gido dé
dam bao an toan.

Uu diém: c6 gido co diéu kién theo ddi, gitip d& tré trong khi
thuc hién van dong, kip thoi phat hién sai st va stra sai cho tré.

4.3. Phwong phap phdn nhom

La chia tré thanh timg nhoém nho dé tap. Mot nhom thuc hién bai
tap, cac nhom khac dimg ngoai theo ddi. C6 lan luot kiém tra timg
nhom thuc hién bai tap.

Phuong phap nay thuong duoc st dung khi ciing ¢6 van dong co
ban cho tré.

Uu diém: mat d6 van dong cao, tré van dong dugc nhiéu.

Nhugc diém: rat dé 1on xon, ¢6 khé ndm bat duge mirc d§ van
dong cua tung tré. Vi du: ai ném xa nhét, ai bat khong cham vong....

4.4. Phwong phap tdp cda nhdn

La moi tré tap mot bai tap theo su huéng dan va theo ddi clia co.

Phuong phap nay mang tinh cht y ca nhan. C6 str dung phuong
phap nay dé giup d& nhiing tré nhat nhat, van dong khong dugc nhu
cc ban hodc chuan bi cho tré 1am mau thay co.

Phuong phap ndy c6 mat do van dong thap.



Chuong 2:

TO CHUC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE TRONG

TRUONG MAM NON

I. NOI DUNG GIAO DUC THE CHAT CHO TRE TRONG TRUONG
MAM NON

1. Tré dudi 1 tudi( tré 3-12 thang)
1.1. Bai tap thu dong: 1a loai bai tap c6 tap cho tré.
- Bai tap thu dong cho tay. VD: nam ngira tay co, tay dudi.
Nam ngira co dudi déu 2 tay.
- Bai tap thu dong cho chan. VD: nam ngua chan co chan
dudi. Nam ngira co dudi déu 2 chan.
1.2. Bai tap chu dong: la loai bai tap tré tu van dong.
VD: l?ly, truon, bo, di men......
2. Tré trén 1 tudi.
2.1. Bai tap doi hinh doi ngii
2.1.1. Khadi niém
D461 hinh do1 ngli 1a mot loai bai tap thé chat st dung van dong
di v6i nhiéu hinh thire khac nhau.
2.1.2. Y nghia

- Giao dyc tré kha nang nhanh nhen, phan g nhanh.

- Luyén tap doi hinh doi ngii gitp cho viéc phat trién o tré su
chu y, kha nang phdi hop hanh dong khi hoat dong tap thé, kha ning
dinh huéng trong khong gian, rén luyén tu thé dang (nhu di thang
nguoi, bude dut khoat.....) va rén tinh ki luat, tinh than tap thé, tinh tu
giac cho tré.

2.1.3. Ngi dung luyén tap

Tir 18 thang tudi trd 1én, khi tré biét di viing, bat dau cho tré tap
luyén déi hinh doi ngti.

- Tré nha tré(18-36 thang): doi hinh tu do, vong cung, vong tron,
hang doc, hang ngang, quay vé phia c6 vat chuan



- Tré mau gido bé ( 3-4t): tiép tuc cac doi hinh nhu & nha tré.
Ngoai ra: cho tré xép hang doc, ngang theo t6; chuyén tir hang doc
thanh hang ngang va ngugc lai; quay cac huong;

-Tré mau gido nhd (4-5t): tiép tuc cac doi hinh nhu MGB, ngoai ra
: xép thanh 1-2 vong tron, tir 1 hang doc thanh 2 hang doc va nguoc
lai

- Tré mau gido 16n( 5-6t): tiép tuc nhu MGN, ngoai ra: chuyén tir 1
hang ngang thanh 2 hang ngang va nguoc lai, chuyén tir 1 vong tron
thanh 2 vong tron va nguoc lai

2.2. Bai tdp phdt trién chung

2.2.1. Khdi ni¢m

Bai tap phat trién chung la mdt h¢ théng dong tac dugc chon loc co
tac dung cung c6 va phat trién nhitng nhém co bap riéng biét nhu co
ba vai, co tay, co lung, co nguc...

2.2.2. Y nghia

- Luyén tap bai tap phat trién chung c6 tac dung cung cd va ting
cuong stic khoe cho tré, nang cao trang thai hoat dong cta co thé,
gitip co thé phat trién can doi, hai hoa.

- Gitp ciing cd tat ca cac nhom co, cang ¢b hé xuwong, gitp cho su
hinh thanh dung d6 cong cua cot séng.

2.2.3.Phan loai

Chia thanh 4 nhom

- Nhém bai tap phat trién ho hap

- Nhém bai tap phat trién co tay-vai

-Nhoém bai tap phat trién co than : lung-bung-luon

- Nhoém bai tap phat trién co chan va bat : chan-bat

2.2.4. noi dung luyén tdp

- Duéi 18 thang két hop bai tap phat trién chung véi van dong co
ban

- Tré 18-24 thang: dong tac ho hap; dong tic tay-vai; dong tac
lung- bung; dong tac chan.

- Tré 24-36 thang: dong tac ho hap; dong tac tay-vai; dong tac
lung- bung; dong tac chan. Cudi nim thém dong tac bat nhay.



- Tré mau gido: dong tac ho hip; dong tac tay-vai; dong tac lung-
bung; dong tac chan; dong tac bat nhay.

STT

PO TUOI

NOI DUNG LUYEN TAP

1

3-6 thang

Nam ngura hai tay vat chéo truuowces nguc
Néam ngtra tay co tay dudi

Néam ngtra co dudi déu 2 chan

Néam ngtra chan co chan dudi

Dung nhin nhay (4-6 thang)

LAy sap (4-6 thang)

Tép truon (5-6 thang)

6-9 thang

Nam ngira bat chéo 2 tay trudc nguc
Nam ngira co dudi déu 2 chan

Nam ngira chan co chan dudi

Nam ngtra 2 chan dudi thang

Truon theo d6 choi (6-7 thang)

Tap bo (7-9 thang)

Tap ngdi (8-9 thang)

Ngbi tay co tay dudi (8-9 thang)

Vin dtng 18n, ngdi xudng (8-9 thang)

9-12 thang

Nam ngira bat chéo 2 tay trudc nguc

Nam ngira co dudi déu 2 chan

Nam ngira nang 2 chan dudi thing

Ngbi tay co tay dudi

Ngbi dua tay ra phia trudc va 2 bén phai trai
Nam ngira luan phién dua thang ting chan 1én cao
Chuyén tir ngdi xudng nam (9-10 thang)

Bo theo hudng thang (9-10 thang)

Dung vin va di men

Tap chirng (10-12 thang)

Tap di (11-12 thang)

12-18
thang

H6 hap: 2 tay dua cao, dua vé phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau

Lung-bung: Ci ngudi vé phia trude, nghiéng ngudi sang 2
bén

Chan: Dang sang 2 bén, ngdi xuéng, dung 1én

18-24
thang

H6 hap: Ngui hoa; thoi bong bay; ga gay
Tay-vai: 2 tay dua 1én cao, ha xudng; 2 tay dua sang ngang;




2 tay dua ra phia trudc, phia sau; vay 2 canh tay

Lung-bung: Nghiéng ngudi vé 2 phia; cGi ngudi xudng,
ngang lén

Chan: Ngbi xudng, dimg 1én; di nhic cao chan

24-36
thang

H6 hap: Ngtii hoa; thdi bong bay; ga gay: may bay bay:; tau
hda kéu

Tay-vai:

2 tay dua 1én cao

2 tay dua sang ngang

2 tay dua ra phia trudc, phia sau
Viy 2 canh tay

Lung-bung:

Nghiéng nguoi vé 2 phia

Cui ngudi xudng, ngang lén
Van minh

Chan:

Ngbi x6m, dimg 1én

bung co tirng chan

bibo

Nhay

3-4 tudi

Hb hap: Ngti hoa; thoi bong bay; ga gay; thoi no; may bay
bay; coi tau kéu

Tay-vai:

2 tay dua ra trudc

2 tay dua Ién cao

2 tay dua sang ngang

2 tay dua ra phia trudc, xoay ¢ tay hodc vay ban tay

2 tay thay nhau quay doc than trudc sau

2 tay thay nhau dua 1én cao

Lung-bung:

Cii ngudi vé phia trude, tay cham ngén chan

Nghiéng nguoi sang 2 bén

2 tay chong hong quay nguoi sang 2 bén 90 do

Ngbi dudi thang chan, cti gip ngudi vé phia trudce

Ngbi dudi thang chan, 2 tay chéng sau, 2 chan thay nhau dwa
Ién cao

Chan:




Ngoi xom ding 1én

Duting dam chan tai chd

Dung kiéng, ha got chan

bung dua tung chan ra phia trudce
Bat nhay:

Bt nhay tai chd

Bat tién vé phia trudc

4-5 tudi

H6 hap: Ngti hoa; thoi bong bay; ga gay; thoi no; may bay
bay; coi tau kéu

Tay-vai:

2 tay dua ra trudc

2 tay dua sang ngang lén cao

2 tay dua sang ngang gap sau gay

Xoay ba vai

2 tay thay nhau quay doc than trudc sau

2 tay thay nhau dua 1én cao

Lung-bung:

Cti nguoi vé phia trudc, tay cham ngén chan
Nghiéng nguoi sang 2 bén

2 tay chong hong quay ngudi sang 2 bén 90 do

Ngbi dudi thang chan, 2 tay chdng sau, 2 chan thay nhau dua
Ién cao

Ngbi dudi chan cti gip ngudi vé phia trudce

Ngbi dudi chan quay ngudi sang 2 bén 90 do

Chan:

Ngbi xom dung 1én

Ngbi khuyu gbi

Dung dua ting chan ra phia trudc

bung co 1 chan

Budc 1 chan ra phia trude khuyu gdi, chan sau thang
Bat nhay:

Bt nhay tai chd

Bat tién vé phia trude

Bat tach khép chan

Bat luan phién chan trudc chan sau

5-6 tudi

Ho6 hap: Thoi bong bay; ga gay; thoi no; may bay bay; coi
tau kéu; 2 tay dua 1én cao — hit vao, ha tay xudng — tho ra




Tay-vai:

2 tay dua ra trudc

2 tay dua sang ngang hoac 1én cao, gap khuyu tay, ngoén tay
dé 1én vai

2 tay dua ra phia trudc, gap trudc nguc

2 tay thay nhau quay doc than trudc sau

2 tay gp trudc nguc, quay cang tay va dua ngang

Cac ngoén tay dan vao nhau, co dudi tay ra phia trudc hoic
1én cao (khi dua tay thang long ban tay hudng ra ngoai)
Lung-bung:

Cti nguoi vé phia trudc, tay cham ngén chan

Nghiéng nguoi sang 2 bén

Quay nguoi sang 2 bén 90 do

Dung dan tay sau lung gap nguoi vé phia trudce

Ngbi dudi thang chan, 2 tay chong sau, 2 chan thay nhau dua
lén cao

Ngbi dudi chan quay ngudi sang 2 bén 90 do

Chan:

Ngbdi x6m ding 1én

Ngbi khuyu gbi

Pung dua ting chan ra phia trudc, sau, sang ngang, d6i chan
bung co 1 chan, doi chan

Budc 1 chén ra phia trude khuyu gdi, chan sau thang

Budc 1 chin sang bén, khuyu gdi chan kia thing

Bat nhay:

Bat tién vé phia trudc

Bat tach khép chan

Bat nhay budc dém 1 chan, ddi chan

Bat ludn phién chan trude chan sau




2.3. Bai tdp vin dong co bdan

2.3.1. Khdi ni¢m

Bai tap van dong co ban la mot loai bai tap thé chét, bao gém mot
hé théng cac hanh dong van dong dugc chon loc tur cac van dong co
ban, tac dong 1én cac nhom co bap 10n cia co thé nhim giai quyét
nhiém vu gido dudng va gido duc trong qué trinh gido duc thé chit
cho tre.

2.3.2. Y nghia

- Luyén tap van dong co ban gdp phan hoan thién kha ning lam
viéc ctia hé than kinh, hé co, hé xuong, hé¢ tuan hoan, hé ho hép.

- Gop phan phat trién cac t6 chat thé luc, kha nang dinh hudng
trong khong gian.

- Hinh thanh tu thé dtng, phat trién cic qua trinh tdm sinh 1y, anh
hudng tot téi sttc khoe va phat trién thé chat cho tre.

2.3.3. Phan logi vin dong co ban

Van dong co ban dugc chia thanh 2 loai: van dong c6 chu ky va
van dong khong c6 chu ky.

- Van dong co6 chu ky la loai van dong khi thuc hién ching, toan bo
co thé va mot bd phan nao do cua co thé khong ngimg duogce tro lai tu
thé ban dau.

Van dong co6 chu ky thuong dugc hinh thanh va ciing ¢6 nhanh do
su lap lai thuong xuyén cua céac chu ky.

- Van dong khong c6 chu ky 1a nhitng van dong trong d6 cac chu
ky khong lip lai thuong xuyén. Mdi van dong déu cé tinh lién tuc
nhét dinh cta tung giai doan van dong, dugc thuc hién theo mdgt nhip
diéu xac dinh va két thuc chi mot lan.

Nhitng van dong khong c6 chu ky doi hoi phai duoc tiép thu dan
dan, thyc hién n6 can phai c¢6 su phdi hop dong tac phuc tap, chinh
x4c va gang strc hon so voi thuc hién van dong khéng cé chu ky.

Van dong khong co6 chu ky dugc tao thanh bai ba giai doan:

+ Giai doan chuén bi: 1a giai doan tao ra nhirng diéu kién thuan loi
dé thuc hién cac van dong trong giai doan chinh.



+ Giai doan chinh: bao gom nhiing dong tac giai quyét nhiém vy
chinh cua van dong.

+ Giai doan két thtc: giam dan cuong do van dong cua co thé, dua
co thé trd vé trang thai binh thuong.

2.3.4. Ngi dung luyén tap
Noi dung cdc bai tdp vin dong di, chay thing bang

STT

PO TUOI

NOI DUNG LUYEN TAP

1

12-18
thang

Tap di (12-15 thang)
Di theo dudng thang (14-18 thang)
Di c6 mang vat trén tay (16-18 thang)

18-24
thang

bi theo duong hep 30-40cm

bi budc qua vat can cao 5-7cm
bi theo cac huong khac nhau

Pi thay d6i hudng theo hiéu 1énh

24-36
thang

Pi theo dudng ngoan ngoco

Di c6 mang vt trén dau (30-36 thang)
bi theo nhip dém, nhip tréng lic, bai hat
Di kiéng chan-di bang mili ban chin

Pi déu budc (30-36 thang)

bi két hop vdi chay

Chay theo hudng da dinh

3-4 tudi

bi, chay theo hudng da dinh

bi, chay theo vong tron

bi, chay va lam theo hi€u 1é€nh cta c6 gido
Pi kiéng chan, di bang got chan

bi, chay theo duong hep (4m x 0,2m)

Pi ngang budc don (3m x 0,2m)

Chay cham 60-80m

Chay nhanh 10-12m

4-5 tudi

Pi, chay theo nhip trong lic, sic xo bai hat

Di, chay theo hiéu 1énh va lam theo ngudi dan dau

Pi kiéng chan, di bang got chan

bi, chay budc qua 3-4 chudng ngai vat cao 5cm céch
nhau 35-40cm

Di trén ghé thé duc, bude qua 2-3 chuéng ngai vét cao
5cm céach nhau 30-35cm




Pi ngang budc don (3m x 0,2m)
Pi ndi got tién

Chay cham 80-100m

Chay nhanh 12-14m

5-6 tudi

Di, chay theo nhip trong lac, sac xo bai hat

bi, chay theo hiéu 1énh va 1am theo ngudi dan dau
Di kiéng chan, di bang got chan

bi trén ghé thé duc, bude don trude, bude don ngang
Di trén ghé thé duc dau doi thi cat

Di n6i got tién, di ndi got i

Chay nhic cao dui

Chay cham 100-120m

Chay nhanh 15-17m

Noi dung cac bai tap van dong nhay-bdat

STT

PO TUOI

NOI DUNG LUYEN TAP

1

24-36
thang

Bat nhay tai chd bang 2 chan
Bit xa bang 2 chin

3-4 tuoi

Bat lién tuc tai chd 3-4 lan

Bat tién vé phia trude 3-4 budc
Bat nhay qua day

Bat xa 25-30cm

Bat sau 10-15cm

4-5 tudi

Bat lién tuc tai chd 5-6 lan

Bat tién vé phia trudce

Bét luan phién chan trudc chan sau

Bat vao, ra vong

Bat xa 30-40cm, cham dét nhe nhang béng 2 chan
Bat sau 25-30cm

Nhay 16 ¢ 3-4 nhip va doi chan

Bat lién tuc vao cac 6 35x35cm hoac vong 40x40cm

5-6 tudi

Bat lién tuc qua 4-5 vach cach nhau 35-40cm
Bat sau 30-35cm

Bat xa 40-50cm

Nhay 16 ¢d 5-6 nhip va d6i chan

Bat tach khép chan theo 6 vé

Nhay 10 co khoang 10 nhip




Bat lién tuc qua 4-5 chiing ngai vat c6 kich thudc cao 6¢cm,
rong 5-6¢cm, dat cach nhau 30-40cm

Noi dung cdc bai tdp vin dong ném, chuyén, bit

STT

PO TUOI

NOI DUNG LUYEN TAP

1

12-18
thang

Lin bong bang 2 tay (14-18 thang)
Ném bong bang 1 tay (17-18 thang)

18-24
thang

Lan bong bang 2 tay vao dich xa 0,5-0,7m
Ném bong qua day tim ngang nguc tré bang 1 tay

24-36
thang

Tung bong vao dich nam ngang xa 0,7-1m, duong kinh
dich 50cm
Tung bong bang 2 tay (tung cao 30-35cm)

3-4 tudi

Tung bong 1én cao khoang 40cm bang 2 tay

Pap bong xudng san bang 2 tay

Chuyén bat bong theo hang doc dimg hodc ngdi

Ném xa bang 1 tay

Chuyén bat bong theo hang ngang

Ném trang dich nim ngang, dich xa 1-1,2m, dudng kinh
dich 40cm

Ném trang dich théng dtng, dich xa 0,8-1m, cao 0,6-0,7m,
duong kinh dich 40cm

4-5 tudi

Tung va bat bong bang 2 tay do cao khoang 40-50cm

Dap va bt bong bang 2 tay

Chuyén bong qua dau, qua chan theo hang doc

Lan bong bang 2 tay va di chuyén theo bong 3,5-4m
Chuyén bat bong theo hang ngang

Ném xa bang 1 tay

Ném xa bang 2 tay

Ném trang dich nim ngang, dich xa 1,2-1,4m, duong kinh
dich 40cm

Ném tring dich thang démg, dich xa 1m, cao 1m, dudng
Kinh dich 40cm

5-6 tudi

Tung va bat bong bang 2 tay d6 cao khoang 40-50cm
Pap va bat bong bang 2 tay

Ném xa bang 1 tay

Ném xa bang 2 tay

Chuyén bong qua dau, qua chan theo hang doc




Chuyén bat bong theo hang ngang

Lin bong bang 2 tay va di chuyén theo bong 4-5m

Lin bong bang 2 tay va di chuyén theo duong zic zac

Ném trang dich nim ngang, dich xa 1,4-1,6m, dudng kinh
dich 40cm

Ném trang dich thing déng, dich xa 1-1,2m, cao 1m,
duong kinh dich 40cm

Noi dung cac bai tap van dong bo, truwon, treo

STT | PO TUOI NOI DUNG LUYEN TAP
1 12-18 Bo qua vt can cao 5-10cm
thang B0 chui dudi vat can 45-50cm
2 18-24 B0 ¢6 mang vat trén lung
thang Bo chui qua vong duong kinh 40-45¢cm
Truon tu do (20-24 thang)
Truon dudi vat cao 30-35cm (20-24 thang)
3 24-36 Bo trong dudng hep 35-40cm
thang Truon dudi vat cao cach miat dit 35-40cm
B0 bang ban tay va ban chau (30-36 thang)
4 3-4 tudi B0 bang ban tay va ban chin
B0 bang ban tay, cang chin
Truon sip phéi hop chin no tay kia
Tréo 1én xudng ghé hoic buc gb cao 30cm
Tréo thang tur 7-10 déng
5 4-5 tudi B0 bang ban tay, ban chan theo dudng zic zac
Bo bang ban tay, cang chan két hop chui qua cong vong
cung cao 45-50cm
Truon sap 3-4m két hop tréo qua ghé thé duc
Tréo 1én xudng ghé hoic buc gb cao 30cm
Tréo thang tur 8-10 dong
6 5-6 tudi Bo bang ban tay, ban chan qua 5-7 hop cao 25-30cm dat

cach nhau 50-60cm

B0 bang ban tay, cang chan theo duong zic zac
Truon sip 4-5m két hop tréo qua ghé thé duc
Tréo 1én xudng ghé hoic buc gb cao 35cm
Tréo 1én xudng thang phdi hop tay chan




2.3.5. Cach day van dong co bdn

Budc 1: Gidi thi¢u tén bai tap

Budc 2: Lam mau

Budc 3: Tré thuc hién

Budc 4: Cang cb

2.4. Tro choi vin dong

2.4.1. Khdi ni¢m

Tro choi van dong la nhiing tro choi trong d6 lugng van dong
chiém uu thé. N6 vira 1a phuong tién tot, co hiéu qua dé gido duc tré
vua la phuvong phap day hoc.

2.4.2.Y nghia

Tro choi van dong 1a phuong tién dé phat trién tré mot cach toan
dién.

- Tro choi van dong giup hoan thién cic ki nang van dong.

- Giup phat trién cac t chat thé luc.

- Rén luyén hé than kinh cho tré(cac qua trinh hung phan va trc ché
duoc hoan thién va can béng)

- Thoa man cam xuc, dem lai niém vui sudng.

- Hinh thanh va cung c¢6 y thirc t6 chuc ky luat, tinh than tap thé,
long diing cam

2.4.3. Phan logi tro choi vdan dong

- Phan loai theo chu dé:

+ Tro choi van dong c6 chu dé 1a loai tro choi van dong co hinh
anh dé tré bat chudc, ¢6 vai choi.

+ Tro choi van dong khong c6 cha dé 1a nhiing bai tap tro choi,
khoéng c6 hinh anh dé tré bat chudc.

- Phan loai theo lugng van dong

+ Tro choi van dong co6 lugng van dong cao

+ Tro choi van dong co6 luong van dong trung binh

+ Tro choi van dong c6 lugng van dong thap

2.4.4. Noi dung luyén tap

STT| PO TUOI NOI DUNG LUYEN TAP

1 |12-18 Dubi bat, c¢b dudi kip




thang

U tim

Tham ban bup bé

Mang db choi dén cho co
Bo t6i chd d choi

B0 chui qua cong

18-24
thang

Kéo cua Iira xé

Di qua cau

Con rua

Gau dao choi trong rimg (23-24 thang)
M¢o va chim sé

24-36
thang

M¢eo va chim sé
Nu na nu néng

O t6 va chim sé
Con bo dura

Bong bdong xa phong
Con rua

Bdng tron to

Bit mat bat dé

Bit buém

Dung dang dung dé
Troi ning troi mua
Ga trong vuon rau
Phi ngua

Vuot doan tau

3-4 tudi

Qua béng ndy

Bit buém

O t6 va chim sé
Gau va ong

Nhay qua sudi nho
DPubi bong

Ném qua day

Tin hiéu may bay
Con s6i xau tinh

4-5 tudi

Thi xem t6 ndo nhanh
Ném con

Bit chudc tao dang
Céo va tho




Ai ném xa nhét

M¢o va chim sé

bi nhu géu, bo nhu chudt
Tung cao hon

6 |5-6 tudi Nhay tiép stc

Ai nhanh hon
Keéo co

Dua ngua

Nhay 10 co

Ai ném xa nhat
Ném bong vao ro

Cao va tho

2.4.5. Cdach hwéng din tro choi vin dong

Budc 1: Tap trung tré, gidi thiéu tén tro choi

Budc 2: pho bién cach choi, luét choi

Bude 3: phan vai choi, chia doi choi, chia d6 choi(néu co)

Budc 4: cho tré choi

Budc 5: két thic

II. HINH THUC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE TRONG TRUONG
MAM NON

1. Gio hoc thé duc

* Y nghia

Day 1a hinh thuc co ban trong cac hinh thirc GDTC cho tré trong
truong MN. Trén tiét hoc thé duc, gido vién cung cap cho tré nhiing
k¥ ning k¥ xao van dong c¢6 muyc dich, c6 to chic va co ké hoach
nhat. Nhiém vu chuyén biét 13 hinh thanh tu thé ding, rén luyén va
phat trién cac k¥ ning van dong va cac to chat thé luc phu hop véi
timg 1ira tuoi.

1.1. Céu triic, ndi dung, cdch tién hanh gio tap vin dong ciia
tré 3-12 thang.

- Gio hoc duoc tién hanh hang ngay

- Thoit gian: 3-5°

- S6 tré: 1 tré



- Chd tap: trén ban, trén guong, trén san nha co trai chiéu, phai
dam bao 4m ap vé mua dong, thoang mat vé mua he.

- Nhimg tré méi 6m day, méi di nha tré, méi tiém ching thi
khong tap cho tré.

- Trang phuc: ¢d va tré dn mic gon gang, hop thoi tiét, d& cur
dong.

- Thoi diém tap: tot nhat tip ngay sau gio' don hodc sau an 30
phut.

- Noi dung tap: tuy vao muc dd phat trién cia ting tré va sb
thang tudi cua tré ma chon ndi dung cho phu hop. Trong 1 gio tip van
dong cho tré cé tir 3-4 nodi dung sau day sap xép tir dé dén kho, tir don
gian dén phirc tap.

1. BTTP cho tay
2. BTTD cho chan
3. VDCB on

4. VDCB moi

1.2. Céu tritc, ngi dung, cach tién hanh gio tip vin déng ciia
tré 12-24 thang.

- Puoc thyc hién 2 1an/tuan

Tré 12-18 thang Tré 18-24 thang

Thoi gian: 8-10° 10-12°

SO tré: 2-4 tré 5-7 tré

Cho tap: trong phong | Trong phong hoic
nhom ngoai san

Phuong phap tap: tap | Tap ca4 nhan hoac
ca nhan nhom 2 tré/lan

- Céu trac gio hoc: gid hoc chua c6 cau tric 3 phan, chi co:
+ Trudce khi tap

+ Tién hanh tap

+ Sau khi tap

- No1 dung: cho tré tap 2 VDCB(1 VD di va 1 VD khac)

- Cach huéng dan:




+ Trudc khi tap: Dat tré di bo 1 vong quanh chd tap roi vé ngdi
ghé thanh 1 hang ngang.

+ Tién hanh tap: day VDCB theo 4 budc.

+ Sau khi tap: c6 thé dat tré di bd 1 vong roi chuyén hoat dong

* Luu y: mdi bai tdp c6 lam mau nhiéu lan cho tré bat chudc(
thuong 1a 3 lén). Néu tré chua tap dugc co co thé 1am mau 1an 4 hoic
tap cung tré hodc giam yéu cau cia bai tap roi luyén thém ngoai gio
cho tré. Tuy nhién can dam bao cho tré cé tu thé dung khi di, dimg,
ngodi. C6 thé cho tré sir dung 1 s6 dung cu thé duc don gian nhu vong,
bong thé duc, gay thé duc.

1.3. Céu triic, ndi dung, cdch tién hanh gio tip vin dong ciia
tré 24-36 thang.

- Thot gian: 12-15°

- S6 tré: 12-15 tré

- Pia diém: chu yéu cho tré tdp ngoai san trir nhitng hom thoi
tiét khong thuan loi hoic nhing bai tip khong nén tap ngoai san(bo,
truon...)

* Cau truc gid hoc: ¢6 cau trac 3 phan ( khdi dong, trong dong,
hoi tinh)

* Noi dung:

- Khéi dong:

+ Bai tap di: di thuong, di nhac cao chan, di budc dai

+ Bai tap chay: chay cham

+ Bai tap do1 hinh: thuong str dung d61 hinh vong tron

- Trong dong: c6 3 nd1 dung

+ BTPTC: ¢6 3 dong tac(T-V; L-B; chan)

+ VDCB: c6 1 VDCB

+ TCVD: 1 TCVD

- Ho6i tinh: di lai nhe nhang hoac choi tro choi c6 luong van
dong nhe.

* Céch tién hanh:

- Khéi dong:



+ Muc dich: chuan bi cho tré budc vao tap van dong véi cuong
do tang dan, nang cao dan trang thai hoat dong cua co thé. Kich thich
sy ham mudn van dong cua tre.

- Trong dong:

+ Muc dich: cho tré lam quen v6i VDCB mdi, on luyén cung cd
nhiing nhiing van dong da dugc hinh thanh, phat trién cic to chat thé
luc.

+ Tién hanh:

BTPTC: - cho tré tap 3 dong tac(T-V, L-B, chan)

- Mdi dong tac tap 3-4 1an(2 nhip)

- Cho tré tap cac dong tac ma tré da biét. Co tap cing
tré tit ca cac dong tac, tré tap theo co. Pau nim thuong st dung
phuong phap mo phong bat chude, cudi nam cod thé dém theo nhip
1,2. C6 thé cho tré tap véi vong, bong, gay....

. VDCB: cho tré ngodi 2 hang ghé quay mat vao nhau, cach nhau
khoang 3-4m r6i t6 chirc day VDCB theo 4 budc ¢ giita 2 hang.

. TCVD: - Yéu cau khi lya chon TCVD: khong chon TCVD co
van dong chinh giong véi VDCB.

- Huéng dan TCVD theo 5 budc.

- Hoi tinh:

+ Muc dich: giam dan cuong d§ van dong, dua co thé vé trang
thai hoat dong binh thuong bang cach di lai nhe nhang két hop véi
diéu hoa nhip thd va tha long co bap. Hodc cho tré choi 1 TCVD co
luong van dong nhe.

* Nhan xét gio hoc.

1.4. Ciu triic, ndi dung, cdch tién hanh gio hoc thé duc ciia tré
MG.

Thoi gian S6 tré

MGB 15-20° 15-20 tré

MGN 20-25° 20-25 tré




MGL 25-30° 25-30 tré

- bia diém: chu yéu tip ngoai sin

* Cau trac: 3 phan(khai dong, trong dong, hoi tinh)

* Noi dung:

- Khoi dong: 3 bai tap((Pi: di thuong, di bang mii chan, di got
chan. MGL thém di bang mé ngoai ban chan; Chay: chay thay doi toc
do(chay cham, chay nhanh); Doi hinh: thuong st dung doi hinh hang
doc, ngang theo t0)

- Trong dong: co tu 2-3 nd1 dung(BTPTC: 4 dong tac; VDCB:
1-2 VBCB; TCVD(néu co).

- Hoi tinh: di lai nhe nhang két hop v&i diéu hoa nhip thé, tha
long co bép hoac choi tro choi c6 lugng van dong nhe.

* Céch tién hanh:

- Khoi dong:+ cho tré xép thanh 2 hang doc theo to, tré MGN va
MGL yéu cau tré bé dimg trudc, tré 16n ding sau, sau d6 cho tré di
theo ¢6 thanh vong tron rong, khi vong tron khép kin, co6 di vao trong
vong tron, di ngugc chiéu voi tré....cho tré di, chay cac kiéu xen ké
vai di thuong

+ chuyén d6i hinh dé tap BTPTC

- Trong dong:

+ BTPTC: cho tré tp 4 dong tac voi sd lan va nhip tip nhu sau
MGB 4 1an x 2 nhip 6 lan x 2 nhip
MGN 4 1an x 4 nhip 6 lan x 4 nhip
MGL 2 lan x 8 nhip 3 1an x 8 nhip

Cach huéng dan BTPTC:

. Cho tré tap cac dong tac ma tré da biét

. C6 thé cho tré tap tay khong hoac tap véi cac dung cu thé duc
nhu vong, bong, gay.

. MGB dau nam c6 thé sir dung PP mé phong, bat chude, cudi
nam dém theo nhip 1,2 hoac 1,2,3.4.




. MGB: ¢0 tap cung tre tAt ca cac dong tac. MGN, L: c0 tap cung
tré 1,2 1an dau, sau d6 c¢6 dém cho tré tap.

. MGB chua yéu cau tré tip chinh xac, nhd va 16n yéu ciu tré
tap chinh xac hon.

Cach chon cac dong tac cho BTPTC: néu VDCB st dung thao
tac tay 1a chtl yéu thi déng tac T-V dugc chon 1am dong tac bo trg cho
VDCB. Phai chon dong tic T-V nao co tu thé tap cang giéng voi
VDCB nhét cang tot, va duoc tap thém s6 1an nhu d3 noi & trén. Con
cac dong tac khac thi tuy chon.

Néu VDCB 1 VD bo thi dong tac hd tro 13 dong tac B-L; néu 1a
tréo ghé thi dong tac hd tro 1a dong tac chan.

Luu ¥: chi chon tdi da 2 dong tac ho trg, khong chon dong tac
bat nhay 1am dong tac hd tro.

+ VDCB:

- cho tré chuyén doi hinh dé quan sat mau rd nhat

-Day VDCB theo 4 budc

Luu ¥: - Mdi tré phai dugc tap VDCB tir 2-4 1an trong 1 gio hoc.

- CO luon quan sat va stra sai cho tré: noi lai cach tap dang,
cho tré tap lai ngay tuy nhién khong dung lai qua lau dé sira sai cho 1
tre.

- Khi giai thich VDCB phai n6i ro: du 1énh(TTCB) thi tap
ntn, dong 1é€nh thi tap ntn.

+ TCVD: huéng dan theo 5 budc

Luu y: khi giai thich TCVD phai néu 10 ki nang van dong duoc
on luyén trong tro choi. VD: chay, bat, bo...

Neéu r0 tin hi¢u cua tro choi: gim girm, meo meo...

Giai thich cach choi trudce, luat choi sau.

+ Hbi tinh: khoang 2°. Pi lai nhe nhang....

2. Thé duc sing

2.1. Muc dich:

Tap thé duc sang 1a mot bo phan khong thé thiéu trong sinh hoat
hang ngay ddi véi tré 18 thang tudi trd 1én. Tap thé duc sang thuong
xuyén giup tré tap hit thé sau, diéu hoa nhip thé, ting cuong qua trinh



trao d6i chat va tuan hoan trong co thé, giup cac khdp, day chang
mém déo, linh hoat, déng thoi hd trg cho nhimg hoat dong trong ngay
cua tré thém nhip nhang, nhanh nhen, giam dong tac thira va tao cho
tré tam trang thoai mai, vui tuoi don ngay hoat dong mai.

Thé duc sang giup tré nang cao hoat dong tri luc, lam nay nd
htrng thu va tinh cam.

Thé duc sang mot 1a bién phap tét dé rén luyén tu thé, ting
cuong thé chat cho tré, co thé gitp cho co thé budc vao trang thai lam
viéc tot hon, xdy dung thoi quen tich cuc rén luyén than thé cho tré.

Thé duc sang dugc tién hanh ngay sau gio don tré. Tt nhat nén
cho tré tap ngoai troi, noi c6 khong khi thodng mat, trong lanh.

2.2. Céu triic, nji dung

- Céu tric ctia mot bai thé duc sang co 3 ph?m: khoi dong, trong
dong va hoi tinh. Noi dung phan khai dong va hoi tinh giéng véi noi
dung cua khai dong va hoi tinh trong gio hoc thé duc. Phan trong
dong cua thé duc sang chi c6 ndi dung duy nhat 1a bai tap phat trién
chung bao gom tir 3-8 dong tac.

2.2.1. Nji dung va cich tién hanh gio thé duc sdng cho tré
tudi nha tré

2.2.1.1. Tré 18-24 thang

- Noi dung: bao gom cac dong tac theo thir tu nhu sau: dong tac
ho hép; dong tac tay-vai; dong tac bung-luon, chan.

- Cach hudng dan: c6 thé cho tré di bd quanh chd tap 1-2 vong,
sau d6 dung lai thanh vong tron din cach déu va tap bai tap phat trién
chung.

Co tap cho tré nhin va bat chude tap theo co. Co khong dém ma
dung 10i chi dan. Vi dy: chim mo thoc. Mdi dong tac tap khoang 3-5
lan. C6 gido khong can dung lai dé sira sai cho tré ma dé tré tap theo
kha nang cua tré. Thoi gian tdp khodng 5 phut.

Cudi cung cho tré di bo 1-2 vong.

2.2.1.2. Tré 24-36 thang



- Noi dung va thtr ty ctia bai thé duc sang & 1ira tudi nay giéng
Itra tudi 18-24 thang. Tuy nhién s6 luong dong tac ting 1én, thém
dong tac bat nhay vao cudi nam.

- Cach hudng dan: cho tré di thanh vong tron dé tién hanh phan
khoi dong. Sau d6 xép thanh vong tron, dan cach déu. Co gido dimg
trén vong tron dé tap cung tré. Néu tap theo bai, vi du bai may bay, thi
cho tré tap hét cac dong tac roi lai quay lai tap tir dau. Moi bai tap 3-4
lan.

Cudi cung cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh noi tap hodc
cho tré choi 1 tro choi ¢6 lugn van dong nhe.

Thoi gian tap khoang 5-7 phut.

2.2.2. Ngi dung va cdch thive tién hanh bdi thé duc sdng liva
tuéi mau gido

* Khoi dong: gidng phan khai dong cia gid hoc thé duc.

* Trong dong: tip cac dong tac ctia bai tap phat trién chung theo
thir tu: ho hap, tay-vai, bung-luon, chan, bat nhay.

* Hoi tinh: giong phan hoi tinh ctia gid hoc thé duyc.

3. Cac hinh thure luyén tap khac

3.1. Phut thé duc

3.2. TCVD

3.3. Dao choi tham quan

3.4. Hpi TDTT



